
8 CARA MENGOBATI WASIR SECARA TRADISIONAL
Gejala wasir tersebut memang sudah sering mengganggu bahkan bisa menyiksa kegiatan sehari-hari seperti tidak nyaman pada saat duduk  maupun berjalan. Terkadang bisa juga terasa nyeri pada daerah anus pada saat berjalan.

Mengobati wasir tidak harus repot-repot ke dokter yang menghabiskan biaya yang tidak sedikit, belum lagi menahan rasa sakit akibat adanya operasi tersebut yang menyiksa. Masih ada cara mengobati wasir secara tradisional yang tidak menimbulkan rasa sakit ataupun nyeri.
Lalu, apa saja cara mengobati wasir secara tradisional? ada banyak cara untuk mengobati wasir tersebut, mulai dari mengobati dari luar maupun mengobati dari dalam. Untuk itu, Anda perlu memperhatikan cara-cara berikut dalam mengatasi wasir.
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 Baca Juga : Obat Untuk Penderita Wasir


1. Jus Lobak
Jus lobak memang merupakan salah satu obat alami untuk mengatasi wasir. Jika Anda yang masih tak terbiasa meminum jus lobak, maka bisa juga Anda dengan memulai minum seperempat gelas dulu jus lobak lalu jumlahnya akan ditingkatkan seiring waktu secara bertahap menjadi setengah gelas dan seterusnya.
2. Kulit Delima
Kulit dari buah yang berwarna merah tersebut memang sudah dikenal sebagai obat rumahan yang dapat meringankan ataupun mengatasi gejala wasir atau ambeien. Mau tahu caranya? Caranya adalah dengan merebus kulit buah delima setelah itu disaring. Air hasi rebusan tersebut diminum sebanyak sekali ataupun dua kali sehari secara teratur.

3. Jahe dan Jus Jeruk Nipis
Kalau bahan yang satu ini tentunya pasti sudah tahu dan mudah didapat bukan? Dengan menggunakan jus jeruk nipis dan jahe untuk mengurangi gejala wasir. Mengapa? Sebab, jahe dan jeruk nipis tersebut ternyata bisa mengurangi dehidrasi yang terjadi pada tubuh kita yang biasanya menyebabkan wasir ataupun ambeien. Untuk itu, ada baiknya Anda meminum salah satu cara mengobati wasir secara tradisional ini sebanyak dua kali sehari agar tidak terjadi dehidrasi selama aktivitas berlangsung.
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Baca Juga : Obat Untuk Penderita Penyakit Wasir Atau Ambeien


4. Buah Ara
Pertama, Anda perlu merendam buah ara kering kedalam air selama semalam. Setelah itu, sari dari buah ara tersebut diminum  setengah gelas di pagi hari dan sisanya diminum di malam hari. Buah ara kaya akan serat yang memiliki khasiat untuk mengatasi sembelit dan wasir serta mampu meningkatkan gerakan yang berada di usus.

5. Bawang Merah Mentah
Bawang merah mentah tersebut dimakan mentah-mentah dengan tujuan untuk menghentikan pendarahan akbiat wasir serta dapat mengurangi rasa nyeri yang terjadi di anus. Tidak hanya itu, bawang merah juga dapat digunakan untuk mengatasi sembelit. 

6. Kunyit
Rempah-rempah yang satu ini memang tidak perlu diragukan lagi karena dapat menyembuhkan beragam penyakit mulai dari yang biasa sampai yang kronis. Cara mengobati wasir secara tradisional yang satu ini adalah dengan merebus kunyit terlebih dahulu dan dikonsumsi setiap hari agar wasir atau ambeien dapat sembuh secara alami.
7. Pisang
Tentunya Anda tidak perlu repot-repot untuk mencari buah yang satu ini bukan? Karena buah pisang mudah didapat dimana-mana maka Anda tidak perlu repot-repot untuk mencari solusi penyembuhan yang lainnya. Pisang memiliki khasiat untuk melunakkan tinja, jadi bagi Anda yang mengalami sembelit maka penting untuk mengonsumsi buah pisang untuk mengatasinya serta dapat juga dicampur dengan susu kedelai hangat jika untuk penyembuhan dari wasir atau ambeien.

Baca Juga : Obat Untuk Penderita Penyakit Wasir

8. Kacang-kacangan
Kacang-kacangan juga memiliki khasiat yang beragam, selain mengandung protein yang dapat menyehatkan tubuh juga ternyata memiliki khasiat penyembuh yang efektif. Kacang-kacangan yang dimaksud adalah seperti miju-miju atau sejenis tanaman kacang polong, kacang hitam, kacang merah dan yang lainnya. Kacang-kacangan tersebut merupakan makanan yang tergolong sehat dan dapat menyembuhkan wasir atau ambeien secara alami.
Dengan demikian, Anda tidak perlu repot-repot untuk mengobati dengan cara medis karena cara mengobati wasir secara tradisional pun dapat dilakukan dengan mudah dan tidak perlu mengambil resiko yang sekian besar di dalam pengobatan medis.
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