Obat Tradisional Apa Yang Aman Untuk Mengobati Penyakit Paru Paru Kambuhan- Pada kesempatan kali ini saya akan membahas tentang salah satu jenis penyakit yang paling umum terjadi pada sebagian masyarakat, penyakit tersebut adalah penyakit paru paru. Beberapa penyebab penyakit paru paru sering kambuh, dan juga saya akan berbagi sedikit tips untuk anda penderita penyakit paru paru tentang bagaimana cara menyembuhkan penyakit paru paru yang sering kambuh. Namun sebelum anda melakukan tindakan pengobatan alangkah baiknya anda kenali lebih dalam lagih mengenai penyakit paru paru yang anda derita.
Pengertian Penyakit Paru Paru
Penyakit paru paru adalah suatu infeksi yang terjadi pada saluran pernafasan atau pada organ paru paru, infeksi tersebut yang mengakibatkan timbulnya flek yang terjadi pada bagian pernafasan atau paru paru. Dan bagian flek tersebut yang mengakibatkan munculnyas cairan yang berlebihan pada bagian pernafasan atau paru paru anda, ituh yang menyebabkan pernafasan menjadi tidak normal dan menjadikan oksigen yang harusnya tersuplai ke seluruh tubuh menjadi tersendat atau tidak bisa tersuplai dengan normal.
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Dan cairan ituh pula yang menyebabkan nafas penderita penyakit paru paru menjadi berat atau mengik. Oksigen yang tidak tersuplai dengan sempurna itulah yang menyebabkan badan menjadi lemas, kepala pusing, jantung berdetak cepat dan nafas ter engah-engah. Penyakit paru paru ini juga dapat sangat mudah menular ke orang lain yang tidak punya riwayat penyakit paru paru.
Penularan tersebut dapat melalui udara atau percikan bersin yang keluar pada saat penderita penyakit paru paru bersin di sekitar orang yang tidak memiliki riwayat penyakit paru paru atau juga dapat melalui peralatan makan yang di pakai bersama tanpa di cuci terlebih dahulu.
Penyebab penyakit paru paru
Berikut ini beberapa penyebab utama yang menyebabkan penyakit paru paru ini terjadi. Penyebab ini pula yang menyebabkan penderita mengalami penyakit paru paru yang sering kambuh.
* Jamur
Ada tiga jenis jamur tanah yang dapat menyebabkan penyakit paru paru, jamur ini adalah:
· Coccidioidomycosis.
· Histoplasmosis.
· Cryptococcus.
Infeksi jamur serius paling umum terjadi pada orang yang memiliki sistem kekebalan tubuh yang lemah akibat penggunaan jangka panjang obat-obatan untuk menekan sistem kekebalan tubuh, misalnya obat setroid atau pada mereka yang memiliki HIV / AIDS.
* Virus
Virus pernapasan menyebabkan hingga sepertiga dari seluruh kasus penyakit paru paru terjadi. Dan virus ini merupakan penyebab penyakit paru paru terjadi dan yang paling umum menyerang pada sebagian anak-anak di bawah 5 tahun. Tapi pada sebagian kasus hanya berupa radang paru-paru ringan yang dapat membaik sekitar 1 sampai 3 minggu tanpa pengobatan. Beberapa kasus bisa terjadi lebih serius dan mungkin memerlukan perawatan dan pengobatan yang intensif.
* Bakteri
Bakteri adalah penyebab penyakit paru paru terjadi, paling umum terjadi pada orang dewasa. Beberapa orang, terutama orang tua sering mengalami penyakit paru paru dan bakteri masuk setelah terserang flu atau bahkan flu biasa yang terjadi pada orang tersebut.
* Usia
Penyakit paru paru dapat mempengaruhi orang-orang di segala usia. Namun, ada dua kelompok umur yang memiliki resiko lebih besar menderita penyakit paru paru:
· Bayi yang berusia 2 tahun atau di bawahnya (karena sistem kekebalan tubuh yang masih berkembang selama beberapa tahun pertama kehidupan).
· Orang yang berusia 65 tahun atau lebih.
Demikian beberapa penyabab yang dapat menjadikan penyakit paru paru terjadi dan menyebabkan penyakit paru paru menjadi mudah kambuh. Sebaiknya mulai dari sekarang anda untuk menghindari kegiatan apapun yang menyangkut penyebab yang ada di atas.
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Gejala Penyakit Paru Paru
Berikut beberapa gejala yang muncul pada penderita awal penyakit paru paru, dan gejala ini pula muncul pada penderita penyakit paru paru yang kambuh kembali.
· Batuk, sakit pada dada, sesak napas, batuk berdarah, mudah lelah dan berat badan menurun.
· Demam dan batuk terus-menerus, nafsu makan menurun, dan tubuh yang melemah.
· Dada sesak, terasa nyeri, meradang, terserang diare, nyeri perut, atau ikterus.
· Batuk dengan dengan berdahak, nafas tidak teratur dengan kesadaran menurun.
· Gampang cape, badan mengurus, punggung membungkuk.
Apabila gejala yang sama seperti di atas sudah muncul, maka segera obati sebelum penyakit tersebut bertambah buruk. Dan untuk anda penderita penyakit paru paru kambuhan segera konsultasikan penyakit anda, untuk melakukan tindakan pengobatan yang tepat untuk di lakukan.
Demikian artikel yang saya buat mengenai penyakit paru paru dan apa yang menyebabkan penyakit paru paru kambuh terjadi. Semoga dapat bermanfaat bagi anda dan dapat membantu anda dalam melakukan tindakan pengobatan untuk penyakit paru paru yang anda derita. Sedangkan untuk pengobatan herbal penyakit paru paru bisa anda lihat di bawah ini, trimakasih. 
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